
Время Основная деятельность 

7:00-8:00  Утренний прием детей на улице «Здравствуйте!» 

 Минутки игры.   

8.00-8.20 «На зарядку, как зайчата, по утрам бегут ребята» 

8:20-8:30 Подготовка к завтраку. «Моем с мылом руки 

чисто!» 

8.30-8.00 «Завтрак вкусный мы съедим, 

Быть здоровыми хотим!» 

9:00-10:10 Совместная деятельность, прогулка. 

10:10-10:30 «Чтобы крепкими нам стать, 

нужно дважды завтракать!» 

10:30-11:40 Совместная деятельность, прогулка. 

11:40-12:00 Возвращение с прогулки. 

 «Умывайся, не ленись – чистым за обед садись!» 

12.00 – 12.20 Обед 

12:20-15:20 Подготовка ко сну. Дневной сон. 

«Реснички опускаются – глазки закрываются, 

Мы спокойно отдыхаем – сном волшебным 

засыпаем!» 

15:20-15:25 Постепенный подъем, гимнастика, водные 

процедуры. 

«Ребятки просыпайтесь, 

Глазки открывайтесь!» 

15:25-15:40 «Вот и полдник подошѐл – сели дети все за 

стол!» 

15:40-17:00 Свободная игровая  деятельность, прогулка.   

17:00-17:30 Подготовка к ужину. Ужин. 

 «Приятного аппетита!» 

17:30-19:00  «Ну а вечером опять мы отправимся гулять!» 



Время Основная деятельность 

7:00-8:00  Утренний прием детей на улице «Здравствуйте!» 

 Минутки игры.   

8.00-8.20 «На зарядку, как зайчата, по утрам бегут ребята» 

8:20-8:30 Подготовка к завтраку. «Моем с мылом руки 

чисто!» 

8.30-9.00 «Завтрак вкусный мы съедим, 

Быть здоровыми хотим!» 

9:00-10:10 Совместная деятельность, прогулка. 

10:10-10:30 «Чтобы крепкими нам стать, 

нужно дважды завтракать!» 

10:30-11:50 Совместная деятельность, прогулка. 

11:50-12:00 Возвращение с прогулки. 

 «Умывайся, не ленись – чистым за обед садись!» 

12.00-12.30 Обед 

12:30-15:00 Подготовка ко сну. Дневной сон. 

«Реснички опускаются – глазки закрываются, 

Мы спокойно отдыхаем – сном волшебным 

засыпаем!» 

15:00-15:25 Постепенный подъем, гимнастика, водные 

процедуры. 

«Ребятки просыпайтесь, 

Глазки открывайтесь!» 

15:25-15:40 «Вот и полдник подошѐл – сели дети все за 

стол!» 

15:40-17:00 Свободная игровая  деятельность, прогулка.   

17:00-17:30 Подготовка к ужину. Ужин. 

 «Приятного аппетита!» 

17:30-19:00  «Ну а вечером опять мы отправимся гулять!» 

 

 

 

 


